
ทบทวนวรรณกรรม: รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning ที่นิยมใชอยางแพรหลาย 
 

ความหมายและความสาํคัญของ Active Learning 

Active learning เปนแนวทางการจัดการเรียนรูที่เนนการมีสวนรวมของผูเรียนในกระบวนการเรียนรูอยาง

กระตือรือรน Freeman et al. (2014) นิยามวาเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมที่สงเสริมการวิเคราะห 

สังเคราะห และประเมินผลขอมูล มากกวาการรับฟงอยางเดียว ในบริบทการศึกษาพยาบาล Graffam (2017) พบวา 

active learning ชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเตรียมความพรอมสําหรับ

การปฏิบัติงานจริงไดดีกวาการเรียนแบบบรรยายเพียงอยางเดียว 

รูปแบบ Active Learning ท่ีนิยมใช 

1. Problem-Based Learning (PBL) 

Problem-Based Learning เปนวิธีการเรียนรูที่ใชปญหาเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู Yew and Goh (2016) 

อธิบายวา PBL ในการศึกษาพยาบาลมักใชกรณีผูปวยเปนปญหาตั้งตน นักศึกษาทํางานเปนกลุมเล็กเพื่อวิเคราะหปญหา 

คนควาขอมูล และหาแนวทางแกไข กระบวนการน้ีพัฒนาทักษะการแกปญหา การทํางานเปนทีม และการเรียนรูดวยตนเอง 

Kong et al. (2014) พบวา PBL ชวยพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลไดอยางมี

นัยสําคัญ โดยเฉพาะเมื่อใชรวมกับการฝกปฏิบัติทางคลินิก 

2. Team-Based Learning (TBL) 

Team-Based Learning เปนกลยุทธการสอนที่เนนการเรียนรูแบบรวมมือในกลุมขนาดเล็ก Parmelee et al. 

(2018) อธิบายวา TBL ประกอบดวย 3 ข้ันตอนหลัก: การเตรียมตัวกอนเรียน (pre-class preparation), การประกันความ

พรอม (readiness assurance), และการประยุกตใชความรู (application exercises) Dearnley et al. (2018) พบวา 

TBL ในการศึกษาพยาบาลชวยพัฒนาความรับผิดชอบตอการเรียนรู ทักษะการสื่อสาร และความสามารถในการทํางานเปน

ทีม ซ่ึงเปนทักษะสําคัญสําหรับการทํางานในทีมสหวิชาชีพ 

3. Simulation-Based Learning 

การเรียนรูโดยใชสถานการณจําลองเปนวิธีที่ไดรับความนิยมสูงในการศึกษาพยาบาล Jeffries (2015) พัฒนา NLN 

Jeffries Simulation Theory ที่อธิบายองคประกอบสําคัญของการจําลองสถานการณที่มีประสิทธิภาพ ไดแก บริบท การ

ออกแบบ ประสบการณการจําลอง และผลลัพธ La Cerra et al. (2019) ทําการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบพบวา 

high-fidelity simulation ชวยพัฒนาความมั่นใจ ทักษะทางคลินิก และการตัดสินใจของนักศึกษาพยาบาล โดยเฉพาะใน

สถานการณวิกฤตที่ไมสามารถฝกกับผูปวยจริงได 

4. Flipped Classroom 

Flipped classroom เปนการกลับกระบวนการเรียนรูแบบดั้งเดิม โดยใหนักศึกษาศึกษาเน้ือหาดวยตนเองกอนเขา

ชั้นเรียน และใชเวลาในชั้นเรียนสําหรับกิจกรรมการประยุกตใชความรู Betihavas et al. (2016) ทํา systematic review 

พบวา flipped classroom ในการศึกษาพยาบาลชวยเพิ่มความพึงพอใจของผูเรียน พัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

และปรับปรุงผลการเรียนรู Xu et al. (2019) เพิ่มเติมวาวิธีน้ีเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับการเรียนรูที่ตองการการฝกปฏิบัติ 

เชน การฝกทักษะหัตถการทางการพยาบาล 



 

5. Case-Based Learning (CBL) 

Case-Based Learning ใชกรณีศึกษาเปนพื้นฐานในการเรียนรู McLean (2016) อธิบายวา CBL แตกตางจาก 

PBL ตรงที่มีโครงสรางมากกวาและมักใชกรณีที่สมบูรณพรอมขอมูลครบถวน Thistlethwaite et al. (2015) พบวา CBL 

ชวยพัฒนาการใชเหตุผลทางคลินิก การตัดสินใจ และการประยุกตใชความรูในบริบทจริง นักศึกษาพยาบาลที่เรียนดวย 

CBL มีความสามารถในการเชื่อมโยงทฤษฎีกับปฏิบัติไดดีกวาการเรียนแบบบรรยาย 

6. Peer Teaching and Learning 

การเรียนรูจากเพื่อนเปนกลยุทธที่นักศึกษาสอนและเรียนรูจากกันและกัน Stone et al. (2016) พบวา peer 

teaching ในการศึกษาพยาบาลชวยพัฒนาความมั่นใจ ทักษะการสื่อสาร และความเขาใจในเน้ือหาทั้งของผูสอนและผูเรียน 

Irvine et al. (2018) เพิ่มเติมวานักศึกษารุนพี่ที่ทําหนาที่เปน peer teacher พัฒนาทักษะความเปนผูนําและความ

รับผิดชอบ ขณะที่รุนนองรูสึกสบายใจและกลาถามคําถามมากกวาเมื่อเรียนกับอาจารย 

7. Concept Mapping 

Concept mapping เปนเครื่องมือการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหวางแนวคิดตางๆ Yue et al. 

(2017) ทาํ meta-analysis พบวา concept mapping ชวยพัฒนาการคดิอยางมีวจิารณญาณของนักศึกษาพยาบาลอยาง

มีนัยสําคัญ การสรางแผนผังความคิดชวยใหนักศกึษาสามารถจัดระบบความรู เห็นความสัมพันธระหวางขอมูล และพัฒนา

ความเขาใจเชิงลึกในเน้ือหาที่ซับซอน 

8. Role-Playing และ Standardized Patients 

การแสดงบทบาทสมมตแิละการใชผูปวยมาตรฐานเปนวิธีที่ชวยพัฒนาทักษะการสื่อสารและปฏิสัมพันธ MacLean 

et al. (2017) พบวาการใช standardized patients ชวยใหนักศึกษาพยาบาลพัฒนาทักษะการประเมินผูปวย การสื่อสาร

เชิงบําบัด และความเห็นอกเห็นใจ Lewis et al. (2017) เพิ่มเติมวา role-playing ชวยใหนักศึกษาเขาใจมุมมองของผูปวย

และพัฒนาความไวทางวฒันธรรม 

ปจจัยความสําเร็จและขอพิจารณา 

การนํา active learning มาใชอยางมีประสิทธิภาพตองคํานึงถึงหลายปจจัย Michael (2016) ระบุวาปจจัยสําคัญ

ไดแก การเตรียมความพรอมของผูสอน การออกแบบกิจกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู และการสราง

บรรยากาศการเรียนรูที่ปลอดภัย Chen et al. (2017) เนนวาการผสมผสานวิธีการตางๆ (blended approach) มักให

ผลลัพธที่ดีกวาการใชวิธีเดียว นอกจากน้ี การประเมินผลที่สอดคลองกับวิธีการสอนและการใหขอมูลปอนกลับที่สรางสรรค

เปนองคประกอบสําคัญของ active learning ที่มีประสิทธิภาพ 
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