
แลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดการเรยีนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

หัวขอเรื่อง ........การพยาบาลสตรทีี่มีเลือดออกในระยะตั้งครรภ............ 
สาขาวิชา ................การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ.......... 
วิธีการสอน  การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem base learning: PBL) 
ลักษณะสําคัญของการเรียนรูแบบ PBL 

1. ใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูอยางแทจรงิ (student-centered learning) 
2. จัดผูเรียนเปนกลุมยอย ๆ ใหมีจํานวนกลุมละประมาณ 5–8 คน 
3. ผูสอนทําหนาที่ เปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) หรือผูใหคําแนะนํา(guide) 
4. ใชปญหาเปนตัวกระตุน (สิ่งเรา) ใหเกิดการเรียนรู 
5. ลักษณะของปญหาที่นํามาใช ตองมีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน มวีิธีแกไขปญหาไดอยาง 

หลากหลาย อาจมีคําตอบไดหลายคําตอบ 
6. ผูเรียนเปนผูแกปญหาโดยการแสวงหาขอมูลใหม ๆ ดวยตนเอง (self-directed learning) 
7. การประเมินผล ใชการประเมินผลจากสถานการณจริง (authentic assessment) ดูจาก 

ความสามารถในการปฏบัิติของผูเรียนในขณะทํากิจกรรมการเรียนรู (Learning process) และพิจารณาจาก 
ผลงานที่เกิดข้ึนจากการเรียนรู (Learning product) 
 
1. ผลการเรียนรู / ตัวช้ีวัด 
       ผลการเรียนรู  

1) ทักษะทางปญญา 
ตัวชี้วดั 
- วิเคราะหสถานการณไดตรงประเด็น 
- การตั้งสมมุติฐานจากสถานการณปญหา 
- การใชผลงานวจิัยที่เกี่ยวของสอดคลองกับโจทยสถานการณ 
- มีการใชขอมูลและหลักฐานในการอางอิงถูกตอง 

2) ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
ตัวชี้วดั 
- บทบาทของการเปนผูนํา และสมาชิกในกลุม 
- ความรับผิดชอบในการคนควา  
- การกระตุนผูฟงและการรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

3) ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ตัวชี้วดั 
- การนําเสนอขอมูลที่ศึกษาสอดคลองกับโจทยสถานการณ 
- การใชเทคโนโลยีในการสบืคนงานวิจัยจากวารสารทั้งในและตางประเทศ 
- การใชภาษาไทยและภาษาอังกฤษถูกตองตามหลกัวิชาการ 

2. สาระสําคัญ  
 การมีเลือดออกในระยะตาง ๆ ของการตั้งครรภเปนภาวะฉุกเฉินทางสูติกรรม  (Obstetric  

emergency)ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายตอทั้งมารดาและทารก  และอาจเปนสาเหตุใหมารดาเสียชวีิตได  

พยาบาลจะตองเปนผูที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีเลือดออกจากสาเหตุตาง ๆ และสามารถใหการ



พยาบาลไดอยางมีประสทิธิภาพ   เพื่อลดภาวะแทรกซอนตางๆที่อาจจะเกิดข้ึนและดูแลใหมารดาและทารก

คลอดออกมาอยางปลอดภัย 

3. จุดประสงคการเรียนรู   
   3.1 ความรู (Knowledge : K)  

- นักศึกษาสามารถคิดวิเคราะห การประเมินและการวินิจฉัยภาวะตั้งครรภที่มีเลือดออกใน 

ระยะตั้งครรภได: Abortion, Molar pregnancy, Ectopic pregnancy, Placenta previa, Abruptio 

placenta 

-  นักศึกษาสามารถบอกผลกระทบและการพยาบาลสตรีที่มีเลือดออกในระยะตั้งครรภจาก 
สาเหตุตางๆ ไดถูกตอง 
    3.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (Process : P) 

- นักศึกษามีบทบาทเปนผูนําและบทบาทสมาชิกในการนําเสนอภายในกลุม  
- สามารถสืบคน คนควา งานวิจัยวารสารทั้งในและตางประเทศ  
- นักศึกษาสามารถสื่อสารภาษาไทย ภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    3.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude : A) 
- การคดิวิเคราะหจากโจทยสถานการณ 
- บทบาทการเปนผูนําในกลุม และบทบาทของสมาชิกในการนําเสนอขอมูล 

4. สาระการเรยีนรู 
การพยาบาลสตรีที่มีเลือดออกในระยะตั้งครรภ 

5. จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  
     5.1 ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21   

ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะในการแกไขปญหา  
 ทักษะดานความรวมมือ การทาํงานเปนทีมและภาวะผูนํา  
 ทักษะดานการสื่อสาร สารสนเทศและรูเทาทันสือ่  
 ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู    
     5.2 ทักษะดานชีวติและอาชีพ ของคนในศตวรรษที ่21    

ความยืดหยุนและการปรบัตัว 
การริเริ่มสรางสรรคและเปนตัวของตัวเอง 
ภาวะผูนําและความรับผดิชอบ   

     5.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษที่ 21    
คุณลักษณะดานการทาํงาน ไดแก การปรับตัว ความเปนผูนํา 
คุณลักษณะดานการเรียนรู ไดแก การชี้นําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง 
คุณลักษณะดานศีลธรรม ไดแก ความเคารพผูอื่น ความซ่ือสัตย ความสํานึกพลเมือง 

6. การบูรณาการ  
บูรณาการกับงานวิจัย โดยใหนักศึกษาสืบคนงานวิจัย วิเคราะหและนํามาใชในการเสนอใหสอดคลอง

กับโจทยสถานการณ 
7. ช้ินงานหรือภาระงาน 

- รายงานการวิเคราะหบทความวิจัยจากวารสารตางประเทศ 



- ผลสรุปการวิเคราะหโจทยสถานการณ 
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู   
 ข้ันเตรียม 

- แบงกลุมนักศึกษาเปน 6 กลุม กลุมละประมาณ 16 – 17 คน และจดัอาจารยที่ปรกึษา
ประจํากลุม  

- เตรียมโจทยสถานการณที่แตกตางกัน จาํนวน 6 สถานการณ แลวใหนักศกึษาแตละกลุม
เลือกโจทยสถานการณ 

- กําหนดขอตกลงอาจารยที่ปรึกษาในเรื่องข้ันตอน ระยะเวลา ขอบเขตและแนวทางในการ
วิเคราะห  

- นักศึกษาพบอาจารยที่ปรึกษาประจาํกลุม เพือ่ปรึกษาแนวทางการคนควาและวิเคราะหโจทย
สถานการณ 

ข้ันดําเนินการ 
- มอบหมายโจทยสถานการณใหนักศึกษาสืบคนงานวิจัย  คนควาตําราที่เกีย่วของกับภาวะ

เลือดออกขณะตั้งครรภ  
- นักศึกษาทุกคนเขากลุม PBL โดยมีผูนําคอยดําเนินการ และสมาชิกทุกคนรวมกันวิเคราะห

และนําเสนอในกลุม โดยมีอาจารยประจํากลุมคอยชี้แนะ อยางนอย 3 ครัง้ 
ข้ันสรุปผล 

- ผูนํากลุมสรุปผลการวิเคราะหที่ไดจากโจทยสถานการณในแตละกลุมยอย 
- นักศึกษาแตละกลุมนําผลสรุปที่ไดในแตละโจทยสถานการณ นําเสนอในชั้นเรียน โดยมี

อาจารยผูรับผิดชอบวิชาและอาจารยผูสอนรวมกนัสรุปกับนักศึกษา 
9. สื่อการสอน 
     โจทยสถานการณจํานวน 6 โจทย ซ่ึงครอบคลุมในหัวขอภาวะเลือดออกขณะตั้งครรภ 
10. แหลงเรียนรูในหรือนอกสถานท่ี 

- หองสมุด 
- ระบบสืบคน CINHAL  

11. การวัดและประเมินผล  
        12.1 วธิีการวดัและประเมินผล 

- การวิเคราะหโจทยสถานการณและการนําเสนอ 
- สอบปลายภาค 

 12.2 เครื่องมือ 
- แบบประเมินการวิเคราะหโจทยสถานการณและนําเสนอ 
- แบบประเมินรายงานการวิเคราะหบทความวิจัยจากวารสารตางประเทศและการนํามาใช

นําเสนอในกลุม 
 12.3 เกณฑการประเมิน 

- ความรับผิดชอบในการเขากลุม   
- พฤติกรรมขณะเขากลุม ความสนใจ  
- ทักษะการนําเสนอ 
- การวิเคราะหบทความวิจยั ความถูกตองของการแปล การสรุปใจความ 
- ผลการสอบมากกวารอยละ 60 



13. บันทึกผลหลังการสอน  
       13.1 ปญหา/อุปสรรค 

- จํานวนนักศึกษาในแตละกลุมมีมากเกินไป ทําใหการมีสวนรวมของสมาชกิในกลุมทําไดไม
ทั่วถึง 

- นักศึกษามีทักษะในการสืบคนไดไมดีเทาที่ควร 
       13.2 แนวทางการแกไขปญหา/อุปสรรค 

- ปรับเพิ่มจํานวนกลุม และลดจํานวนนักศึกษาในแตละกลุม 
- เพิ่มการสอนทกัษะการสบืคนใหกับนักศึกษากอนเขากลุม 

 
 
 

 


